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15. Landschaftsversammlung 2020-2025

Niederschrift
über die 10. Sitzung des Krankenhausausschusses 4
am 01.02.2023 in Bedburg-Hau, Gesellschaftshaus

- öffentlicher Teil -

Anwesend vom Gremium:

CDU

Dickmann, Bernd
Fischer, Peter
Kersten, Gertrud Vorsitzende
Kipphardt, Guntmar
Renzel, Peter
Schönberger, Frank
Simon, Bernhard
Winkels, Lothar

SPD

Engler, Gerd
Schliffke, Detlef
Schulz, Margret
Soloch, Barbara
Ullrich, Birgit
Wucherpfennig, Brigitte

Bündnis 90/DIE GRÜNEN

Beu, Rolf für Blanke, Andreas
Fliß, Rolf
Maue, Björn
Peters, Anna
Tuschen, Johannes

FDP

Haupt, Stephan
Runkler, Hans-Otto

AfD

König, Michael für Schmitz, Jens

Die Linke.

Zierus, Jürgen

� 
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Die FRAKTION

Stadtmann, Matthias

Gruppe FREIE WÄHLER

Kuster, Martin für Reinhard, Lothar

Verwaltung:

Wenzel-Jankowski, Martina LVR-Dezernatsleitung - Klinikverbund und 
Verbund Heilpädagogischer Hilfen

Dr. Möller-Bierth, Ulrike LVR-Fachbereichsleitung 81 - Personelle und 
organisatorische Steuerung

Lüder, Klaus LVR-Fachbereichsleitung 82 - Maßregelvollzug

Krüger, Ramon LVR-Fachbereichsleitung 83 - Wirtschaftliche 
Steuerung des Klinikverbundes und Verbundes 
Heilpädagogische Hilfen

Stephan-Gellrich, Susanne LVR-Fachbereichsleitung 84 - Planung, Qualitäts- 
und Innovationsmanagement

Thon, Sarah stv. Personalratsvorsitzende 
des LVR-Gesamtpersonalrates

LVR-Klinik Bedburg-Hau

Adomat, Manfred Ärztlicher Direktor Fachbereich Forensik

Horn, Volker Pflegedirektor Fachbereich Forensik

Schmatz, Carsten Pflegedirektor Krankenhausbereich

Tönnesen-Schlack, Anita Ärztliche Direktorin Krankenhausbereich

Hanspach, Karl Victor Protokollführer

LVR-Klinikum Essen

Frenkel, Christiane Pflegedirektorin

Prof. Dr. Teufel, Martin Ärztlicher Direktor

Kolditz, Katrin stv. Kaufmännische Direktorin
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T a g e s o r d n u n g 

Öffentliche Sitzung Beratungsgrundlage

1. Anerkennung der Tagesordnung   

2. Niederschrift über die 9. Sitzung vom 16.11.2022   

3. Vorstellung der LVR-Klinik Bedburg-Hau   

4. Selbsthilfe in den LVR-Kliniken   

5. Neubestellung eines Mitgliedes des Beirates Forensik bei 
der LVR-Klinik Bedburg-Hau

15/1463 B 

6. Belegungssituation im Maßregelvollzug   

7. Anträge und Anfragen   

8. Beschlusskontrolle   

9. Bericht aus der Verwaltung   

9.1. Bericht LVR-Verbundzentrale   

9.2. Klinikvorstand LVR-Klinik Bedburg-Hau   

9.3. Klinikvorstand LVR-Klinikum Essen   

10. Verschiedenes   

Nichtöffentliche Sitzung

11. Niederschrift über die 9. Sitzung vom 16.11.2022   

12. Bericht über die Budgetverhandlungen für den KHG-
Bereich des LVR-Klinikverbunds

15/1444 K 

13. Maßregelvollzug   

13.1. Niederschrift über die 6. Sitzung des Beirates Forensik bei 
der LVR-Klinik Bedburg-Hau am 21.09.2022

15/1443 K 

13.2. Niederschrift über die 4. Sitzung des Beirates Forensik des 
LVR-Klinikum Essen vom 15.06.2022

15/1459 K 

13.3. Auswirkungen des Maßregelvollzugs auf die 
Allgemeinpsychiatrie

  

14. Anträge und Anfragen   

15. Beschlusskontrolle   

16. Bericht aus der Verwaltung   

16.1. Bericht LVR-Verbundzentrale   

16.2. Klinikvorstand LVR-Klinik Bedburg-Hau   
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16.3. Klinikvorstand LVR-Klinikum Essen   

17. Verschiedenes   

Beginn der Sitzung: 10:00 Uhr

Ende öffentlicher Teil: 10:58 Uhr

Ende nichtöffentlicher Teil: 11:22 Uhr

Ende der Sitzung: 11:22 Uhr

Öffentliche Sitzung

Punkt 1
Anerkennung der Tagesordnung

Frau Kersten begrüßt die Teilnehmenden des Krankenhausausschusses 4.

Der Krankenhausausschuss 4 ist mit der Anerkennung der Tagesordnung einverstanden.

Punkt 2
Niederschrift über die 9. Sitzung vom 16.11.2022

Der Krankenhausausschuss 4 ist mit der Anerkennung der Niederschrift einverstanden.

Punkt 3
Vorstellung der LVR-Klinik Bedburg-Hau

Herr Schmatz stellt die LVR-Klinik Bedburg-Hau anhand einer PowerPoint-Präsentation 
vor. Die Präsentation und der Lageplan der Klinik sind der Niederschrift als Anlage 
beigefügt. 
Herr Haupt erkundigt sich nach dem Sachstand zur Errichtung einer Dependance in 
Geldern. Herr Schmatz teilt mit, dass die Errichtung eines Neubaus zurückgestellt worden 
sei. Stattdessen werde der Aufbau von stationsäquivalenten Leistungen geplant. Frau 
Kersten merkt an, dass die Thematik in der Krankenhausausschusssitzung 4 am 
07.09.2022 ausführlich besprochen worden sei.
Bezugnehmend auf die Bauvorhaben im Fachbereich Forensik weist Herr Adomat darauf 
hin, dass zunächst ein forensischer Neubau mit 69 Plätzen sowie ein Pfortengebäude, 
welches Besuchsmöglichkeiten anbieten werde, errichtet werden. 

Der Krankenhausausschuss 4 nimmt die PowerPoint-Präsentation zur Kenntnis.

Punkt 4
Selbsthilfe in den LVR-Kliniken

Frau Tönnesen-Schlack und Frau Frenkel stellen die Präsentationen zur Einbindung von 
Selbsthilfegruppen in ihren jeweiligen Kliniken anhand einer PowerPoint-Präsentation vor. 
Die Präsentationen sind als Anlage der Niederschrift beigefügt.

z0020013
Durchstreichen
nachtraegliche Aenderung durch KA 4 am 08.03.23 beschlossen: Herr Schmatz teilt mit, dass das Vorhaben zur Errichtung eines Neubaus eingestellt wurde. 
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Frau Peters bedankt sich für die Vorträge und erkundigt sich nach den Erfahrungen die 
mit der Genesungsbegleitung in diesem Zusammenhang gemacht wurden. Frau Tönnesen-
Schlack führt aus, dass überwiegend positive Erfahrungen vorliegen.
Herr Stadtmann bedankt sich für die Präsentationen und fragt nach, ob die Zertifizierung 
zum Selbsthilfefreundlichen Krankenhaus sinnvoll sei. Frau Tönnesen-Schlack teilt mit, 
dass die Angebote der Selbsthilfegruppen für die Patient*innen wichtig seien und daher 
unterstützt und gefördert werden sollten.

Der Krankenhausausschuss 4 nimmt die PowerPoint-Präsentationen zur Kenntnis.

Punkt 5
Neubestellung eines Mitgliedes des Beirates Forensik bei der LVR-Klinik 
Bedburg-Hau
Vorlage Nr. 15/1463

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Der Krankenhausausschuss 4 fasst einstimmig bei Enthaltung der AfD-Fraktion 
folgenden Beschluss:

Herr Regierungsdirektor Andreas Krumsiek wird als Nachfolger des Herrn 
Regierungsdirektor a. D. Udo Gansweidt zum Mitglied des Forensik Beirates bei der LVR-
Klinik Bedburg-Hau bestellt. 

Punkt 6
Belegungssituation im Maßregelvollzug

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Punkt 7
Anträge und Anfragen

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Punkt 8
Beschlusskontrolle

Der Krankenhausausschuss 4 diskutiert die Umsetzung der Beschlüsse Nr. 14/2275 (LVR-
Klinik Bedburg-Hau - Energetische Sanierung) und 14/2226 (Modernisierung der 
Produktionsküche der LVR-Klinik Bedburg-Hau). 

Die Anwesenden stimmen darin überein, dass in der nächsten Sitzung mündlich über den 
Sachstand der energetischen Sanierung in der LVR-Klinik Bedburg-Hau informiert wird. 
Des Weiteren soll der Beschluss zur Modernisierung der Produktionsküche der LVR-Klinik 
Bedburg-Hau im Hinblick auf die gemeinsame Planung mit der LVR-Klinik Viersen 
aufgehoben werden. Frau Wenzel-Jankowski sagt zu, dass eine Vorlage dazu erstellt wird. 

Punkt 9
Bericht aus der Verwaltung

Punkt 9.1
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Bericht LVR-Verbundzentrale

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Punkt 9.2
Klinikvorstand LVR-Klinik Bedburg-Hau

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Punkt 9.3
Klinikvorstand LVR-Klinikum Essen

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Punkt 10
Verschiedenes

Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Kranenburg, 28.02.2023

Die Vorsitzende 

K e r s t e n

Bedburg-Hau, 23.02.2023

Für den Vorstand

S c h m a t z



                                                                                                     Stand: November 2020 

LVR-Klinik Bedburg-Hau 
Bahnstrasse 6 

47551 Bedburg-Hau 

Übersichtsplan 



 Hausbezeichnung intern  Postanschrift  Gebäudenutzung  Planquadrat im Lageplan 
1 Nördlicher Rundweg 6 Versammlungsstätte D4 
2 Nördlicher Rundweg 8 Museum D3/D4 
3 Nördlicher Rundweg 10 verkauft D3/E3 
4 Nördlicher Rundweg 1 Betriebsarzt / Hygiene D2/E3 
5 Nördlicher Rundweg 3 Station E3/F3 
6 Zur Mulde 10 Artoll F4 
7 Zur Mulde 9 OG Ltg. Ergoth. E4 
8 Zur Festwiese 1 leer D5/E5 
9 Zur Mulde 7 verkauft D5/E5 
10 Zur Festwiese 2 Station E5/F5 
11 Zur Mulde 8 leer F4 
12 Brückenweg 10 vermietet F4/G4 
13 Klosterplatz 2 Gärtnerei G1/G2 
14 Brückenweg 8 vermietet G4/G5 
15 Brückenweg 6 Station G5 
16 Nördlicher Rundweg 11 leer H5 
17 Nördlicher Rundweg 9 HPH / leer H4 
18 Buchenallee 2 leer C7 
19 Zur Mulde 5 Station D7/D8 
20 Zur Mulde 6 HPH E6 
21 Brückenweg 3 Kreativther. / Diensträume F6 
22 Buchenallee 6 Verwaltung / IBF E7/F7 
23 Waldweg 2 leer E8 
24 Waldweg 4 leer F8 
25 Nördlicher Rundweg 12 Station G6/G7 
26 Buchenallee 8 Station G7 
27 Brückenweg 4 Station G8 
28 Zum Gutshof 2 - 2a Station H6/I6 
29 Südlicher Rundweg 24 Pforte Forensik H7/I7 
30 An der Kartonage 2 leer C8/D8 
31 An der Kartonage 4 leer D8/E8 
32 Zur Mulde 2 Wohngruppe Forensik D9/E9 
33 Zur Mulde 1 leer D9 
34 Südlicher Rundweg 10 Station D10 
35 Südlicher Rundweg 12 Apotheke / W ohngr. soz. Reha E10 
36 Südlicher Rundweg 1 Sozialzentrum E9 
37 Südlicher Rundweg 14 Gartengruppe F10 
38 Brückenweg 2 Station F9 
39 Südlicher Rundweg 5 leer G9/H9 
40 Südlicher Rundweg 18 Station H9/H10 
41 Zum W eintal 1 Station H10 
42 / Föhrenbachklinik Grüner W inkel 2 Station C10 
43 Grüner W inkel 4 Tagesklinik D11 
44 Grüner W inkel 1 leer D10/D11 
45 Grüner W inkel 3 Station E11 
46 Grüner W inkel 6 Station E11 
47 Grüner W inkel 8 Station F11 
50 / W adtbergklinik Zum W eintal 3 Station G11/12-H11/12 
51 Brückenweg 5 Mini Art / vermietet F5 
52 Südlicher Rundweg 16 Paul-Moor-Schule G10 
53 / Haus Fahnenkamp Fahnenkamp Station H13 
54 Zur Mulde 4 Station D7 
55 An der Kartonage 6 Arbeitstherapie E8/9-F8/9 
56 / Föhrenbachklinik Grüner Winkel 2a Station / zentrale Pforte C11 

 58/58a / Haus Fahnenkamp Fahnenkamp Station G13/H13 
60 Bahnstrasse 8 Küche/Verwaltung B6/B7 
61 Südlicher Rundweg 2 Techn. Abt ./ Zentralmagazin B7 
62 Südlicher Rundweg 4 leer B8/C8 
63 Zur Mulde 3 Archiv D8 
64 Südlicher Rundweg 22 Schlachthof/leer H8/I8 
66 Klosterplatz 2 Gärtnerei H2 
67 Südlicher Rundweg 16 AT G10 
68 Südlicher Rundweg 16 AT G10 
69 Südlicher Rundweg 16 Lager G10 

  72                                                                       Südlicher Rundweg    Kraftwerk B9                                            
73 Südlicher Rundweg KFZ-W erkstatt C9 
74 Südlicher Rundweg Handwerkergebäude B9/B10 
75 Südlicher Rundweg Materialschuppen A9 
80 Bahnstrasse Alte Pforte / Telefonanlage B7 
81 Südlicher Rundweg 14 Reittherapie F10 
82 Nördlicher Rundweg 4 Kirche C5/6-D5/6 
83 Buchenallee 1 Gesellschaftshaus D6/D7 
84 Zur Mulde Musikpavillion E4 
86 Nördlicher Rundweg 5 / 5a HPH Verw./W ohnh./Sozialpäd. F3/G3 
87 Nördlicher Rundweg 7 Krankenpflegeschule G3 
90 Südlicher Rundweg 20 Personalwohnheim I9 
96 Zum W eintal Industrieorient. Arbeitstherapie G11 
98 Joann-van-Aken-Ring Turnhalle I11/12-J11/12 
99 Bahnstrasse 6 Hauptverwaltung C4/5 
B1 Bahnstrasse 1 leer C2 
B2 Bahnstrasse 2a / 2b vorüberg. Soz. REHA / leer C2 
B3 Bahnstrasse 3a / 3b leer / W ohnhaus C3 
B4 Bahnstrasse 4a / 4b Familienpflege / leer C3 
B5 Bahnstrasse 5a / 5b Station C4 
B6 Bahnstrasse 7 Wohngruppe soz. Reha C5 
B7 / Haus Schmelenheide Nördlicher Rundweg 2 / 2a Station C6/C7 
B11 Bahnstrasse 11 Wohngruppe soz. Reha B7/B8 
B12a / 12b Bahnstrasse 12 leer / vermietet B8 
B13 Bahnstrasse 13 Wohngruppe soz. Reha B8 
H40 Horionstrasse 40 vermietet D2 
H45 Horionstrasse 45 Wohngruppe soz. Reha C1 
F6 / Forensikneubau Pforte Südlicher Rundweg 20a Forensikneubauten / Pforte J9 
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

Vorstellung der LVR-Klinik Bedburg-Hau

Bedburg-Hau, 01.02.2023

Klinikvorstand LVR-Klinik Bedburg-Hau

LVR-Klinik Bedburg-Hau

• ist eine der größten Einrichtungen in Nordrhein-Westfalen zur 
Behandlung, Betreuung und Pflege psychisch und neurologisch 
erkrankter Menschen mit:

 rd. 900 Betten und Plätzen (880 nach Bettenplan 2022)

 rd. 5.400 Patienten jährlich in den Ambulanzen

 rd. 2.000 Mitarbeiter*innen (1.410 VK) 

 einem Gesamtbudget von rd. 140.000.000 € in 2022 

• 100 Gebäuden auf 80 Hektar wald- und parkartigem Areal

• regionaler und überregionaler Vernetzung

Die LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 2
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

Standorte und Versorgungsgebiete

Klinik und Ambulanz 
Psychiatrie (EP III)

AWG Soziale 
Rehabilitation

AWG Soziale 
Rehabilitation

Tagesklinik und Ambulanz 
Psychiatrie (EP III & KJPP)

Ambulanz Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

ambulante 
Versorgungsform 
geplant















AWG Soziale 
Rehabilitation

LVR-Klinik Bedburg-Hau

AWG Soziale 
Rehabilitation

ambulante 
Versorgungsform 
geplant

01.02.2023 Folie 3

LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 4
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

Leistungsangebot der LVR-Klinik Bedburg-Hau (1/3)

Psychiatrie- und 
Psychotherapie 

(Voll- und 
Teilstationäre 
Plätze); 270

Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 

(Voll- und 
Teilstationäre 

Plätze); 54

Neurologie (Voll-
und Teilstationäre 

Plätze); 58

Medizinische 
Rehabilitation; 20

Soziale 
Rehabilitation 
(Stationäres 
Wohnen); 80

Forensik 
(Vollstationäre 

Plätze); 398

01.02.2023 Folie 5

LVR-Klinik Bedburg-Hau

Psychiatrie und Psychotherapie         252 vollst.   72 teilst.     Ambulanzen

EP III Erwachsenenpsychiatrie 72 33                 2

EP II  Sucht-/Psychotherapie 78 2

EP I  Gerontopsychiatrie 72 15                 2

KiJu Kinder- und Jugendpsychiatrie      130 24                 3

Forensische Psychiatrie 398 FÜNA           Gesetz

FOR I ♂ 110 § 63 StGB 

FOR II ♀ 106               2                   § 63 StGB

FOR III ♂ ♀ 90                 2 § 64 StGB

FOR IV ♂ 92 § 64 StGB

Leistungsangebot der LVR-Klinik Bedburg-Hau (2/3)

01.02.2023 Folie 6
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

Neurologie 50 vollst. / 8 Stroke-Unit / 1 Ambulanz

Medizinische Rehabilitation 20 vollst.

Soziale Rehabilitation 80 vollst. / 88 BeWo / LIGA

LVR-Pflegefachschule 122 Ausbildungsplätze

LVR-Paul-Moor-Schule rd. 400 Schüler*innen pro Jahr

Leistungsangebot der LVR-Klinik Bedburg-Hau (3/3)

01.02.2023 Folie 7

LVR-Klinik Bedburg-Hau

• Spezielle Angebote:

 Spezialstation und Ambulanz für psychisch kranke und mental 

eingeschränkte Menschen (MZEB)

 Autismus 

 Trauma

 Aufsuchende Ambulanzen

• Substitutions- und Entzugsbehandlung

• Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitätsstörung (ADHS)

• Beschulung von Kindern- und Jugendlichen während eines 

stationären Aufenthaltes durch die LVR-Paul-Moor-Schule

Ausgewählte Leistungen (1/2)

01.02.2023 Folie 8
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

• Umfangreiches therapeutisches Angebot:

 Ergo- und Arbeitstherapie

 Reit- und tiergestützte Therapien

 Sport- und Physiotherapien

 Spezialtherapien (Kreativ, Drama-, Kunst, Musik- und 

Tanztherapien)

• Weiterbildungsbevollmächtigungen zur Fachärztin/ zum Facharzt:

 Forensische Psychiatrie 

 Psychiatrie und Psychotherapie

 Kinder- und Jugendpsychiatrie

 Neurologie

Ausgewählte Leistungen (2/2)

01.02.2023 Folie 9

LVR-Klinik Bedburg-Hau

• Errichtung des Campus 2

 Aufbau von zwei Stationsgebäuden für je 69 Patient*innen

 Zusätzliche Gebäude für Arbeitstherapien, Sporthallen, 

Gewächshäuser, etc.

 Umgeben von einem 5,5 Meter hohen Makrolonzaun

 Kosten ca. 40 Mio. Euro. 

Bauprojekte (1/2)

01.02.2023 Folie 10
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

• Sanierungen im Fachbereich Forensik

 Häuser: 18, 24, 26, 32, 36, 69

• Sanierungen im Krankenhausbereich

 Sternbuschklinik und Haus 41 (mit Anbau)

 Haus 44

• Sanierung weiterer Gebäude

 Produktionsküche

 Personalwohnheim (Strangsanierung)

Bauprojekte (2/2)

01.02.2023 Folie 11

LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 12
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 13

LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 14
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 15

LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 16
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 17

LVR-Klinik Bedburg-Hau

01.02.2023 Folie 18
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

Aktuelle Themen

• Qualitätsprojekt 2025

 Personalgewinnung und -bindung

 Konzept zur Öffentlichkeitsarbeit

 Strategie und Vision 2030

 Führungsgrundsätze/Leitbild

 Reorganisation OE 13 und OE 14

 Mobilitätskonzept

• Veräußerung des nördlichen Teils der Klinik

01.02.2023 Folie 19

LVR-Klinik Bedburg-Hau

Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit

01.02.2023 Folie 20
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

06.02.2023 Folie 1

SELBSTHILFE IN DEN LVR-KLINIKEN

LVR-UNIVERSITÄTSKLINIK ESSEN

Antrag Nr. 15/70 vom 16.11.2022 der Fraktion „Die Fraktion“

Bedburg-Hau, 01.02.2023

Klinikvorstand LVR-Universitätsklinik Essen

LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Was ist Selbsthilfe?

• Freiwilliger Zusammenschluss von Menschen mit einer chronischen Erkrankung 

oder Behinderung und/oder von deren Angehörigen

• Selbstbestimmter Informations- und Erfahrungsaustausch in den Gruppen ohne 

fachliche Anleitung; die Betroffenen sind ganz unter sich

• manchmal werden aber durchaus Experten wie Ärzte oder Therapeuten punktuell für 

Fachvorträge oder Ähnliches hinzugezogen

• Gegenseitige emotionale Unterstützung und Motivation

• Nutzen von Erfahrungen anderer Betroffener und Weitergabe eigener 

Erfahrungen

• Wahrung der Neutralität und Unabhängigkeit gegenüber anderen Akteuren im 

Gesundheitswesen

• Die gesundheitsbezogene Selbsthilfe unterstützt mit ihren Angeboten und Aktivitäten 

die professionellen Angebote des Gesundheitswesens, schließt 

Versorgungslücken und ist ein wichtiger Bestandteil der deutschen 

Gesundheitslandschaft

06.02.2023 Folie 2

Quelle: https://www.bag-selbsthilfe.de/basiswissen-selbsthilfe/was-ist-selbsthilfe/das-ist-selbsthilfe (20.01.2023)
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der 
Selbsthilfe in Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie 
erfolgt diese?

• Es gibt im Bereich der Erwachsenenbehandlung systematische und strukturelle 

Einbindung der Selbsthilfe in die Versorgungskonzepte

• Auch hat die LVR-Universitätsklinik Essen bereits 2012 den Essener Standard 

Selbsthilfe unterzeichnet

• Dies sind gemeinsame Eckpunkte der Essener Kliniken, des Gesundheitsamtes und 

der Wiese e. V. für eine selbsthilfefreundliche Krankenhauslandschaft in Essen

• Mitarbeiter*innen des Sozialdienstes aller Abteilungen weisen die Patient*innen auf die 

Wichtigkeit und Wirksamkeit von Selbsthilfe und unterstützen aktiv bei der 

Kontaktaufnahme zu SHG

06.02.2023 Folie 3

LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe? (I/III)

• Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

• Intensive Zusammenarbeit mit der Selbshilfeberatungsstelle Wiese e. V. 

• Antidepressionsgruppe 

• Assistenzärzte und –ärztinnen bieten den Teilnehmer*innen der Gruppe eine 

Arztsprechstunde an

• Gruppe für Angehörige von psychisch Erkrankten 

• Klinik für Abhängiges Verhalten und Suchtmedizin

• Vertreter*innen der Selbsthilfegruppe (SHG) Narcotic Anonymos informieren regelmäßig über ihr 

Angebot auf den Stationen

• Alkoholabhängige Patient*innen werden bereits während der stationären und tagesklinischen 

Therapie ermutigt an Treffen der Anonymen Alkoholiker oder ähnlichen Gruppen teilzunehmen

• Genesungsbegleiter*innen unterstützen/begleiten Patient*innen auf Wunsch zu externen 

Meetings von SHG während des Aufenthaltes

• Elterngruppe für Angehörige von drogenabhängigen Menschen
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe? (II/III)

• Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

• Intensiver Kontakt zu Organentitäten betreffenden SHG in Essen und Region im 

Rahmen der Verantwortung in der Psychoonkologie im Westdeutschen 

Tumorzentrum 

• Angehörigengruppen 

• Zusätzlich Selbsthilfe Web-Applikationen in der Psychoonkologie, Psychokardiologie 

und im Kontext von Corona/Long-Covid

• Chefarzt im engen Kontakt mit Betroffenengruppen
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe? (III/III)

• Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und 

Jugendalters

• Kooperation mit einer Selbsthilfegruppe für Adipositas, die die ambulante 

Adipositastherapie unterstützt

• Klinik für Forensische Psychiatrie

• Aktuell keine Selbsthilfegruppen

• Verweildauer in der Klinik i. d. R. unter sechs Monaten

• Mitarbeiter*innen des Sozialdienstes aller Abteilungen weisen die Patient*innen auf die 

Relevanz und Wirksamkeit von Selbsthilfe und unterstützen aktiv bei der 

Kontaktaufnahme
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Möglichkeit, Wartezeiten bis zur 
Aufnahme zu überbrücken bzw. zu begleiten?

• Angebote der Selbsthilfe dienen insbesondere der langfristigen Stabilisierung der 

Patient*innen.

• präventiv wirksam und können hilfreich sein bei der Begleitung von Patient*innen in 

krisenhaften Zuständen während Wartezeiten bis zur Aufnahme in die Klinik. 

• Selbsthilfe sollte nicht vorrangig in Krisen in Anspruch genommen werden, sondern 

können langfristiger Bestandteil im Unterstützersystem psychisch kranker Menschen sein. 

• Wichtig ist: die optimale Versorgung der Patient*innen steht im Vordergrund, nicht für 

jede*n Patient*in ist das Angebot von Selbsthilfegruppen geeignet
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Welche Unterstützung benötigen Sie bzw. die Akteur*innen der 
Selbsthilfe vor Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden 
und entsprechend dem Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut 
werden können?

• Aktuell wird keine Unterstützung benötigt. 
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Weitere Informationen
Bei Bedarf
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Essener Standard Selbsthilfe im Krankenhaus (I/II)
Dieser Essener Standard wurde am 21.03.2012 unterzeichnet 

Gemeinsame Eckpunkte der Essener Kliniken, des Gesundheitsamtes und der WIESE e.V. für 

eine selbsthilfefreundliche Krankenhauslandschaft in Essen

Präambel

Ziel dieser Vereinbarung ist eine nachhaltige und systematische Zusammenarbeit von 

Krankenhaus und Selbsthilfe, von der beide Seiten profitieren und deren Anliegen ist, den 

Patient*innen und deren Angehörigen zu nutzen.

Ziel dieser Vereinbarung ist eine Zusammenarbeit, die die Selbsthilfegruppen nicht der 

Konkurrenz der Krankenhäuser unterwirft, aber die einrichtungsspezifischen Ressourcen und 

Interessen berücksichtigt und respektiert.
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LVR-Universitätsklinik Essen
Kliniken und Institut der Universität Duisburg-Essen

Essener Standard Selbsthilfe im Krankenhaus (II/II)

Dazu sollen nachfolgende Eckpunkte beitragen:

1. Die Essener Kliniken bieten im Rahmen ihrer Möglichkeiten den Selbsthilfegruppen an, 

Präsentationsmöglichkeiten kostenfrei zu nutzen, um den Patient*innen bzw. deren Angehörigen die 

Möglichkeit zu geben, sich vor Ort über die Angebote von Selbsthilfegruppen zu informieren; sie bieten 

darüber hinaus im Rahmen ihrer Möglichkeiten Selbsthilfegruppen an, sich im Krankenhaus zu treffen.

2. Die Essener Kliniken bieten bei Arzt-Patienten-Seminaren den Selbsthilfegruppen und WIESE e.V. die 

Möglichkeit, nach Absprache mit dem jeweiligen Ansprechpartner in der Klinik sich themenbezogen und 

veranstaltungsbezogen zu präsentieren.

3. Die Essener Kliniken und WIESE e.V. entwickeln gemeinsam Handreichungen, die Patient*innen und deren 

Angehörige über die Arbeit und die Effekte von Selbsthilfegruppen informieren und zur Teilnahme motivieren.

4. Zwischen den Essener Krankenhäusern und WIESE e.V. findet ein regelmäßiger Informations- und 

Erfahrungsaustausch statt. Die Internet-Auftritte der Essener Krankenhäuser und WIESE e.V. werden verlinkt.

5. Die Selbsthilfe-Beratung WIESE e.V. und Selbsthilfegruppen werden – soweit es Selbsthilfe relevante Themen 

betrifft – in die Fort- und Weiterbildung der Krankenhaus-Mitarbeiter*innen einbezogen.

6. Jedes Essener Krankenhaus benennt eine Kontaktperson als Ansprechpartner*in für WIESE e.V. und die 

Essener Selbsthilfe
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

Selbsthilfe in den LVR-Kliniken

Antrag Nr. 15/70 vom 16.11.2022 der Fraktion Die Fraktion

Bedburg-Hau, 01.02.2023

Klinikvorstand LVR-Klinik Bedburg-Hau

LVR-Klinik Bedburg-Hau

1. In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe?

Erwachsenenpsychiatrie

• Selbsthilfegruppen 

 Kreuzbund
 Regenbogen
 Gemeinsam ohne Alkohol
 AA-Goch
 Recovery Gruppen

 AHA Gruppe (Angehörige helfen Angehörigen)                                      
Angebot der Klinik unter personeller Anleitung/Moderation
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

1. In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe?

Kinder- und Jugendpsychiatrie

• Selbsthilfegruppen

 Kinder- und Jugendliche mit Asperger Syndrom
 Mobbing 
 Autismus und Schule
 Jugendliche mit suchtkranken Eltern

 https://Elternnetzwerk-magersucht.de 

01.02.2023 Folie 3

LVR-Klinik Bedburg-Hau

1. In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe?

Neurologie

• Selbsthilfegruppen
 SHG Multiple Sklerose 
 SHG Migräne
 SHG Aphasie 
 SHG Gesichtsfeldausfall
 SHG Schlaganfall (Geldern)
 SHG Schlaganfall (Kevelaer)
 SHG Diabetes 
 SHG Polyneuropathie
 SHG Parkinson (aufgelöst 2021)
 Regelmäßiger Besuch der Föhrenbachklinik durch die „MuelSteine“ um für eine 

Selbsthilfegruppe (Multiple Sklerose) zu werben.
 Gesundheitstag in der Klever Stadthalle (2001 – 2017; alle 2 Jahre)
 Beteiligung am Gocher Gesundheitstag (2002 – 2018; alle 2 Jahre)
 Seit 2004 regelmäßige Aktionen im Arbeitskreis Demenz im Kreis Kleve

01.02.2023 Folie 4



06.02.2023

3

LVR-Klinik Bedburg-Hau

1. In welchen Abteilungen Ihrer Klinik gibt es bereits Erfahrungen mit der 
Selbsthilfe?

Fachbereich Forensik

• Selbsthilfegruppen 

 Anonyme Alkoholiker

 Die Teilnahme an Selbsthilfeangeboten erfolgt in der Regel während der 
Beurlaubungsphase (z. B. über den BeWo-Anbieter)

 Patient*innen besuchen Selbsthilfegruppen in Bedburg-Hau und Kleve
 Eine Kooperation mit der Caritas Kleve wurde vereinbart
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

2. Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Möglichkeit, Wartezeiten bis zur 
Aufnahme zu überbrücken?

Erwachsenenpsychiatrie

• Die derzeitigen Selbsthilfegruppen sind nicht auf krisenhafte, flexible Einsätze 
ausgerichtet.

• Bislang bieten Selbsthilfegruppen Unterstützung nur für Mitglieder an.

• Im Suchtbereich dienen Selbsthilfegruppen oft zur Vorbereitung bzw. zum 
Motivationserhalt bis zum Antritt einer Entwöhnungsbehandlung.

• Es müsste ein kurzfristig einsetzbares, koordiniertes Hilfesystem mit klarer 
Aufgabenstellung seitens der Selbsthilfegruppen implementiert werden. Hier könnte 
seitens der Kliniken fachliche Unterstützung angeboten werden. Während der 
Wartezeiten könnten die Patient*innen zumindest Erleichterung finden.
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

2. Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Möglichkeit, Wartezeiten bis zur 
Aufnahme zu überbrücken?

Kinder- und Jugendpsychiatrie

• Die Angebote der Selbsthilfe unterstützen die Patient*innen und Angehörigen bis 
zur Aufnahme. Bei Bedarf weist die Abteilung KJPP auf die Angebote in der Region 
hin.
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

2. Sehen Sie Angebote der Selbsthilfe als Möglichkeit, Wartezeiten bis zur 
Aufnahme zu überbrücken?

Neurologie

• Die Angebote der Selbsthilfe können die Wartezeiten bis zur Aufnahme nicht 
überbrücken. 
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

3. Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in 
Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt diese?

Erwachsenenpsychiatrie

• Sowohl im Sinne der qualifizierten Alkoholentgiftung als auch in der Alkohol- und 
Drogenentwöhnungsbehandlung ist die Anbindung an Selbsthilfegruppen 
vorgesehen. Regelmäßige Treffen der Selbsthilfegruppen in den Räumlichkeiten der 
Klinik finden statt. Durch die Covid-Pandemie ist die Teilnahme bei den 
Selbsthilfegruppen deutlich zurückgegangen. 

• Die Selbsthilfegruppe AHA (Angehörige helfen Angehörigen) findet Dienstags von 
18:00 – 19:00 Uhr in der EP III statt. 
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

3. Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in 
Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt diese?

Kinder- und Jugendpsychiatrie

• In der Kinder- und Jugendpsychiatrie liegt keine systematische/strukturelle 
Einbindung der Selbsthilfe vor.
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

3. Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in 
Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt diese?

Neurologie

• Die Selbsthilfegruppe Schlaganfall Kleve ist über das Regionalbüro der Deutschen 
Schlaganfallhilfe an der Föhrenbachklinik der LVR-Klinik Bedburg-Hau systematisch 
eingebunden.
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

3. Gibt es bereits eine systematische/strukturelle Einbindung der Selbsthilfe in 
Versorgungskonzepte Ihrer Klinik? Wenn ja, wo und wie erfolgt diese?

Fachbereich Forensik

• Im Fachbereich Forensik liegt keine systematische/strukturelle Einbindung der 
Selbsthilfe vor. I.d.R. kommt die Teilnahme an solchen Angeboten während der 
Beurlaubungsphase zustande.

• Für kommendes Jahr ist vorgesehen, dass im Rahmen des Ex-In Modus ehemalige 
64er Patient*innen zwecks Info Gruppe einbestellt werden. Zwei geeignete 
Kandidaten konnten hierfür gefunden werden. 

• Die forensischen Patient*innen gehen zu Selbsthilfegruppen in Bedburg-Hau und in 
Kleve. Dazu wird ein Visitenantrag gestellt und ein entsprechender Ausgang 
ermöglicht. 
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

4. Welche Unterstützung benötigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor 
Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und entsprechend dem 
Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden können?

Erwachsenenpsychiatrie
• Zur Verfügung Stellung von geeigneten Räumlichkeiten (inklusive 

„Hausmeisteraufgaben“)

• Verbindliche Kooperationsvereinbarungen

• Fachliche Supervision der Gruppenleitungen (könnte durch MA der Klinik angeboten 
werden)
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

4. Welche Unterstützung benötigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor 
Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und entsprechend dem 
Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden können?

Kinder- und Jugendpsychiatrie

• Zur Verfügung Stellung von geeigneten Räumlichkeiten.
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

4. Welche Unterstützung benötigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor 
Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und entsprechend dem 
Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden können?

Neurologie

• Die Bereitstellung von geeigneten Räumlichkeiten ist eine wesentliche 
Voraussetzung um Selbsthilfegruppen einzubinden.  
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

4. Welche Unterstützung benötigen Sie bzw. die Akteur*innen der Selbsthilfe vor 
Ort, damit Selbsthilfeangebote strukturell eingebunden und entsprechend dem 
Bedarf (quantitativ und qualitativ) ausgebaut werden können?

Fachbereich Forensik

• Die BeWo-Anbieter unterstützen die Wahrnehmung von Selbsthilfegruppen.

• Ein strukturiertes Selbsthilfeangebot für den stationären Bereich des Fachbereiches 
Forensik ist nicht erforderlich. 
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LVR-Klinik Bedburg-Hau

5. Ausblick

• Es soll ein Projekt zum Thema Implementierung von Selbsthilfe in der LVR-Klinik 
Bedburg-Hau eingesetzt werden (Angebotsstruktur, Formen der Zusammenarbeit 
organisatorisch, fachlich, personell).

• Die Übersicht über die derzeitigen Selbsthilfeangebote soll aktualisiert und kreisweit 
erstellt werden. 

• Über die Angebote der Selbsthilfe soll noch standardisierter, dabei individuell 
ausgerichtet, informiert werden (während der Behandlung, im Rahmen des 
Entlassungsmanagements, in der Ambulanz). 
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LVR-Klinik Bedburg-Hau
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Vielen Dank für 

Ihre Aufmerksamkeit
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